
地域活動支援センター
「コット」の事業について

地域活動支援センター「コット」

２０２５年１１月１３日



株式会社 浩仁堂 概要

カバーヌ

• 発達障害や高次脳機能障害の方が働ける場所

• ２０１０年１２月開設 カバーヌ

コット

• 日中一時支援・発達障害の専門相談

• ２０１３年４月開設 コット

コット

• 発達障害の方を中心とした地域活動支援センター

• ２０１８年４月開設 コット

ダン・ウルス

• 共同生活援助（グループホーム）滞在型

• ２０２２年１０月開設 ダン・ウルス



地域活動支援センター コット

所在地：武蔵野市境１ー９－９ 温泉通りビル２０７

武蔵境駅北口より徒歩５分

開所時間：月曜日～金曜日 10：00～18：00

第１水曜日 17：00閉所

第２，４土曜日 10：00～18：00

第１、３、５土曜日・日曜日・祝日・年末年始は閉所



地域活動支援センター コット

主な利用対象者

・武蔵野市内にお住まいで１８歳以上のご本人、ご家族等

・発達障害の診断を受けている方、もしくはその傾向のある方

・精神科に通院されている方、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方等



地域活動支援センター コット

コット ご利用者 年代別内訳 コット ご利用者 障害別内訳

２０代

10%

３０代

23%

４０代

31%

５０代

29%

６０代

7%

年代

２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代

発達障害

50%

精神障害

37%

知的障害

7%

高次脳機能障害

3%

その他

3%

障害種別

発達障害 精神障害 知的障害 高次脳機能障害 その他

登録者数：７５名 （令和７年４～６月）



地域活動支援センターコットの３本柱

居場所の提供

・利用者さんの生活に合わせて利用

プログラム

俳句の会、将棋の会、ボードゲーム、麻雀、外出、もふもふの会etc…

相談

生活の困り事、医療に関すること、人間関係・・・・



様々な相談が・・・
一緒に考えよう

食事のこと／片付けられない／ゴミ屋敷になっているゴミの分別がわからな
い／洗濯物がたまって着るものがない／掃除はどうすればいいのか

お金のこと／人間関係／家族との関係／住まいの問題／将来のこと／結婚・
恋愛の問題

子育ての問題／性の問題／相続問題／医療の問題／手帳取得／障害者年金取
得／人権問題

就労に関すること／職場でのこと／福祉サービスの利用について／様々な書
類の手続き／漫然たる不安など 様々



コットが大切にしていること
一人が好きでもいい！！

だけど、孤立はだめ、何かあったら思い出して。

その方なりの地域生活を応援します。

相談

プログ

ラム
居場所

関係機関

一歩家から出て
どこかにつながる場所
仕事や作業から離れてのんびりできる場所
自分はこう生きていきたいと語れる場所
生活体験ができる場所
相談できる場所など
ご本人だけでなくご家族でもご相談できます。

連携します
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