
武蔵野市地域包括ケア研究会
令和７年11月13日

ライフサポートMEWの事業について
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Musashino
Enjoyable
Workshop

市民として生まれてから亡くなるまでの生活をトータル
に捉えたメンタルヘルスの向上と精神保健福祉の増進
を目指すこと及び、精神障害者と、その家族の生活を
あらゆる面からサポートすることによって地域全体の健
康に貢献すること｡

理念

【障害福祉サービス】
・ワークショップMEW
・ライフサポートMEW
・ミューのいえ

【委託事業】
・市民こころの健康支援事業
・武蔵野市障害者就労支援センターあいる
・精神保健福祉啓発事業

【その他】
・MEW食堂
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ライフサポートMEW

精神障害者地域活動支援センター事業／精神障害者相談支援事業

対象者：武蔵野市内に住む精神障害の方
開所時間：月火土９:30～18:00 木10:00～17:00 金9:30～19:00

（水日祝お休み）

指定特定相談支援事業（計画相談）
指定一般相談支援事業（地域移行／地域定着）

対象者：武蔵野市内に住む精神障害の方
開所時間：月～金10:00～16：30

（土日祝お休み）
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ライフサポートMEW（地域活動支援センター）

一人ひとりが抱えるさまざまな生活の課題・・・

【日常生活の支援】
住み慣れた地域で安心して自分
らしく暮らせるよう手伝います。

・訪問による支援
・同行支援
・生活情報の提供

・講座の開催
（精神保健福祉講座、
生活講座、
ゲストを招いてコーヒートーク）
※一般市民も対象としています

【相 談】
将来の希望や、さまざまな不安
ごとについて相談に応じています。

・電話、面接による相談
・個別支援会議

【交 流】
日中、安心して過ごせる場、仲間と
交流する場の一つとして、気軽に立ち
寄れるスペースを提供しています。

・フリースペースの提供
・プログラムの実施
・自主的活動のサポート
・食事サービス（ランチ・夕食）
・ピア活動
ピアとは…同じ立場にある仲間
ピアサポートとは…同じ立場・同じ
課題に直面している仲間同士の
支え合い

・地域との交流 ボランティア等
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地域活動支援センター「ライフサポートMEW」 利用状況

≪スタッフ≫
常勤３名、非常勤数名 資格：精神保健福祉士・社会福祉士・看護師・公認心理師・相談支援専門員・

ピアスタッフ（東京都ピササポーター研修受講修了者） 等

年齢構成

20代以下 ４名

30代 14名

40代 35名

50代 53名

60代以上 47名

登録者計 153名

平均 52.7才

男女比

男性 72名

女性 81名

支援方法

訪問 14

来所相談 297

同行 14

電話相談 1119

メール 33

オンライン 0

個別支援会議 7

関係機関 136

その他 6令和７年10月末時点

延べ
来所者数 1659名

支援内容

福祉サービス利用 325件

障害・病状理解 94件

健康・医療 155件

不安解消・情緒安定 486件

家族・人間関係 112件

家計・経済 40件

生活技術 70件

就労 64件

社会参加・余暇活動 69件

権利擁護 20件

その他 238件

令和７年4～9月
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地域活動支援センター（創作活動、生産活動、交流促進の活動）

クリスマス会
季節のイベント
（利用者が主体的に
企画し活動）

２０２３年～（年一回）
作品展示・朗読劇・
作品作り体験

農作業



7

よろしければ
当法人ホームページにも
掲載しておりますので

ご覧ください
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【プログラム
カレンダー】

月10名前後
のボランティア・
先生方の協力
があります

・ランチ
・はたおり
・手芸
・将棋教室
・お薬相談
・鍼灸師相談

・弁護士相談
・農園作業など
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わたしたちが大切にしていること

ひとり一人の持つ力を信じること

一人ひとりの尊厳と主体性

関係機関との連携

対等な立場での協働

権利擁護

自己決定のプロセス

地域とのつながり

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。
ライフサポートMEW
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